
AUSZEIT AUF BALI –
EINE REISE ZU DIR

MIT YOGA &  MEDITATION
KAHA & RELAQUA

WASSER & SONNE
LUFT & ERDE

WIRST DU DIE MAGIE IN
EINEM VERBORGENEN

GARTEN EDEN DIREKT AM
MEER ERLEBEN.

Wärme, Sonne und Meer
wirken heilsam. Wie das

liebevolle Aufgehoben sein 
in einem wunderschönen

Paradiesgarten. 

Während der Zauber 
der tropischen Schönheit
und wahrer Herzlichkeit 

dich einladen, zu dir selbst 
nach Hause zu kommen. 

Der perfekte Ort für eine
Reise zu dir. 

Für Körper, Seele und Geist
mit neuen Eindrücken im

Aussen und Innen. 

Ein allumfassendes Programm
führt dich durch die Tage und

trotzdem hast du auch
genügend Zeit für dich. 

Der Platz bietet ideale
Bedingungen am eigenen

schwarzen Sandstrand die
Sonne zu geniessen, zu

schwimmen oder schnorcheln
zu gehen. Oder einfach die

Seele baumeln zu lassen und
das Sein ohne Tun zu erleben. 

Den Kindern am Strand beim
Spielen zuschauen oder an

einer der balinesischen
Zeremonien teilnehmen, ist

etwas was einfach so passieren
kann und du hautnah und

authentisch erleben darfst. 

17. - 25. NOVEMBER 24
im Balimandala 

Mit Möglichkeit zur Verlängerung 
On Tour + 4 Nächte

25. - 29. November 24

MIT DIANA KÖNIG &
MARIONNA SCHNIDRIG 
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Zeitpunkt
Beginn: Sonntag, 17. November

Anreise individuell - oder mit
uns :-) 

Die Autofahrt nach Bondalem
dauert 3-4 Stunden.

Wir starten gemeinsam mit
einer kurzen Einführung und

einem gemeinsamen Essen.
Wer bereits früher auf Bali sein
möchte, darf dies natürlich sehr
gerne tun. Die Zimmer sind für

uns ab 15 Uhr reserviert. 

Ende: Dienstag, 25. November 

Abreise individuell – nach dem
Frühstück / Mittagessen

Flüge ab Zürich nach Bali sind mit
verschiedenen Fluggesellschaften
möglich, bei Bedarf helfen wir dir

gerne bei der Buchung. 

 

Geplanter Tagesablauf 
(Änderungen vorbehalten)

Mit einer kurzen Morgenmeditation
und Atemübungen starten wir sanft

in den Tag, gefolgt von einer
Yogasequenz. 

Bei einem wohl schmeckenden
Frühstück lassen wir uns

verwöhnen. 

Mit einer weiteren Achtsamkeits-
Sequenz im Wasser oder an Land

schliessen wir den Morgen ab. 

Zeit für Siesta, baden, liegen, lesen,
Massagen oder ein kleiner Snack

Zwischendurch. 

Am späteren Nachmittag werden
wir nochmals gemeinsam aktiv sein,

geführt von uns. 

Danach wieder freie Zeit für dich,
Apèro bei

Sonnenuntergangsstimmung,
gemeinsames Nachtessen und den

Abend ausklingen lassen.

Die Hauptaktivitäten in diesen
Tagen werden Yoga, Relaqua,

Kaha, Aroha & 
Wassereinheiten sein.

Wir werden im Schnitt 4 Stunden
im Tag mit dir sein und uns sanft

bewegen. Unser Anliegen ist es, dich
immer wieder den Ausgleich

zwischen aktivem Tun und passivem
Sein erleben zu lassen. Wir werden
auch Momente der Stille geniessen
und nicht sprechen. Keine Angst,

wir werden dich dazu gut
vorbereiten :-) und der Raum für die

Stille ist gegeben.

Wir werden auch gemeinsam vor
Ort kleine Ausflüge unternehmen,
eine Wanderung durch ein Tal zu

einem Wasserfall oder bei
Sonnenaufgang mit Fischerbooten
aufs Meer rausfahren um Delphine

zu beobachten.  Das entscheiden wir
alles vor Ort, wenn es sein darf. 

Seite 2



Für unsere Sequenzen steht ein
wunderschöner Raum zur
Verfügung, das Juwel des

Resorts, die Meditationshalle.
Oder aber wir werden uns

draussen in der Anlage oder am
schwarzen

Lavasteinstrand aufhalten.
Ein Quellwasserpool oder das

Meer (je nach Gezeiten) können
wir für die Wassereinheiten

benutzen.

Natürlich ist deine Reise
Individuell verlängerbar oder
du darfst gerne schon früher

anreisen. Begleitpersonen
oder Familien sind herzlich

willkommen und können ohne
Seminarkosten mit dabei sein
(mit einem kleinen Aufpreis

für die Ausflüge). Bitte
erkundige dich bei Interesse

direkt bei ﻿uns über die
Konditionen.

Die touristischen
Ballungszentren liegen weit
entfernt und die kraftvolle

Energie Nordbalis sind ideale
Voraussetzungen für bewusstes

Entspannen & Erleben.

Mehr Informationen zum
Balimandala Resort findest du

unter www.balimandala.de

Die Herzlichkeit der Balinesen
und insbesondere der

Menschen die seit Jahren im
Resort arbeiten, ist nur einer

der Gründe, warum das
Balimandala ein spezieller Ort

ist.
Die ayurvedisch inspirierte

Küche bietet eine
abwechslungsreiche Auswahl

köstlicher vegetarischer
Gerichte. Es werden jedoch

auch Fleisch- und
Fischgerichte angeboten.

 

Neben unserem Angebot hast
du die Möglichkeit

wohltuende Massagen,
Blütenbäder und

Anwendungen im Wellness -
Spa gemäss Wohlfühlangebot
zu geniessen. Von Herzen zu

empfehlen und können direkt
vor Ort gebucht und bezahlt

werden. 

Oder aber gibt es die
Möglichkeit erlebnisreiche

Ausflüge in die Umgebung zu
buchen. Gerne beraten wir

dich vor Ort über die vielen
Ausflugsmöglichkeiten.
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Flüge + Reisekosten für
Übergepäck

Massageanwendungen 
Alkoholische Getränke +
Softdrinks, Kuchen und
Getränke von der Karte
Stand Up Paddle Miete 
Spezielle Tagesausflüge,

Dienstleistungen und andere
Auslagen

Trinkgelder: Für Gäste, die ein
Trinkgeld hinterlassen möchten, steht

eine „Tipbox“ an der Rezeption und
eine im Spa. Die Trinkgelder werden

gesammelt und unter allen
Mitarbeitenden ausgeteilt. Bitte keine

Trinkgelder direkt an die
Mitarbeitenden geben

Für CH Bürger braucht es für
einen Aufenthalt bis zu 30

Tagen kein Visum, ansonsten
muss in Bern bei der

Indonesischen Botschaft ein
Touristenvisum beantragt

werden.

Nicht im Preis inbegriffen

Während 8 Tagen täglich ca. 4h
Aktivität mit Diana & Marionna

(An-und Abreisetag keine
Aktivitäten, wie auch 

Flughafentransfer hin- zurück 

Alle Hilfsmittel für die einzelnen
Sequenzen werden von uns zur

Verfügung gestellt

2 Ausflüge in die nahe Umgebung

Unterkunft und alle Mahlzeiten

Täglich frische Tee‘s,
Balinesischer Kaffee und Wasser.

Wi-Fi (nicht im ganzen Resort hat
es Empfang) und im

Restaurantbereich ist Handy -
Laptopfreie Zone)

Frottier- und Strandtücher

Im Preis inbegriffen

freier Tag nicht)

mit dem Taxi 

Seminarkosten
+

8 Nächte im Balimandala
+ 

Transfer Flughafen hin & retour
mit Taxi

(max. 3 Personen pro Fahrzeug) 

Einzelzimmer mit Halbpension
(nur wenige EZ zur Verfügung) 

1500.- p. Person 

Doppelzimmer mit Halbpension 

CHF 1350.-p. Person
 

Die Zimmer sind einfach jedoch
liebevoll eingerichtet, jedes
Zimmer verfügt über einen

Ventilator. 

Wenn du Bali noch etwas
erkunden möchtest, bieten
wir zusätzlich nach diesen 
8 Übernachtungen weitere

Tage on Tour an, 
inklusive 4 Übernachtungen. 

Preise zusätzlich  * Infos
separat erhältlich

Im Doppelzimmer +580 CHF 
Im Einzelzimmer + 900 CHF Seite 4



Marionna Schnidrig –
Yogalehrerin &

Seelenzentrierte Coachin
 

Yogalehrerin seit 2008. 
Ich lebte 8 Jahre auf

verschiedenen Inseln in
Indonesien. Davon auch 10

Monate auf Bali und in dieser
Zeit im Balimandala Resort.

Vertraut mit der
indonesischen Sprache,

Reiseleiterin, Yoga,
Meditation, Relaqua.

Achtsamkeit und Bewusstsein
für jeden Mensch um mit sich

in Verbindung zu sein. Ich
unterrichte traditionelles

Hatha Yoga und mein Stil ist
einfach, klar und liebevoll.

Marionna Schnidrig 
www.marionna.com

info@marionna.com / 079 354 12 06

Diana König 
www.dk-wellness.com

info@dk-wellness.com / 079 237 80 29

Haben wir dich gluschtig
gemacht? 

Gerne geben wir dir bei
Fragen gerne weitere

Auskünfte. 

Dann freuen wir uns sehr auf
dich! 

Anmeldung bis zum 
31. März 24.

Sampai jumpa! 

Bis bald auf Bali 

Diana und Marionna

Diana König – 
Wellness Trainerin 

Ich freue mich mit Menschen
unterwegs zu sein, mit Ihnen

zu erleben wie die Freude
erwacht, die Bedürfnisse des

eigenen Körpers und der
Seele zu erken﻿nen und zu

respektieren. 

Wer wir sind
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